UPPSALA
UNIVERSITET

Kurshandledning

Tillampad apoteksfarmaci med
farmaceutiska férfattningar,
VFU II

For studenter pd Apotekarprogrammet termin 10, studenter pd
“pdbyggnadsutbildningen” samt handledare pd apotek

Skapad Ht21
Uppdaterad 240105
Sofia Wallenberg
Institutionen for Farmaci
Uppsala universitet




Innehall

R T K ] - [ [ U SPP 4
2. AIIMEN INFOIMATION .ttt ettt et e bt e sae e sat e st e e b e e b e sbeesbeesaeeenneen 7
VFU pa apotekarprogrammet vid Uppsala UNIVErSItet ........cceieiuiiiiiieecieeceiee ettt et et 7
N O 10 (U 1T o T O OO UPUTOPSTOVOOTOTRPPPRIOt 8
T £ g g T[] =] o O PPV PP ROV STOTRTPI 8
o T8 U 01 & o 1 1SR STR 8
KUTS L EIAEUN ettt ettt e b e s bt s ae e st et e bt e b e e sbe e s st e eateeateenbeesanesanenas 8
4. Praktisk information oM VFUIN....c..cooiiiiiiieeee ettt ettt s st s e 8
FOrberedelse iNfOr KUPSSEArt ........ooiuii ittt ettt et e s e st e e sab e e sabaeesaree s 8
SEUAIETIA ...ttt ettt ettt e sttt s sa b e e s abe e s baeesabeeebbeeaabeesabeeesabeesabaeeanbeesareeennnes 9
T PA APOLEKET ..ttt ettt e ettt e e bt e e et e e eebeeeetee e e teeeetaeeebeeeataeeebeeeetreeaabeeearaeenreeeans 9
(11 i o OO PSP P PRSPPI 9

F Yoo €] & o o T [=L G RPN 9
=Y L T={ g T o 1ol oI 1 01V 1 (o YR 11
Andra VFU-stéllen, delar av VFU utomlands och studieb@sok .........coovvvevvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 11
oY= 1 V-SSRSOt 11
ErSAttNING Lill SEUAGNT....eeiiieiieie et e e e e et te e e e e bee e e e ebteeeeebteeeeeaseneesenseneensnses 11
Studentstatus under hela VFU-PEriOdEN .......cuuuii ittt e ettt e e e e ate e e s enree e s enreeas 12

L - TaTo | 1T oY o~ PP PPPPPPRNt 12
6. Kursinnehall inkl. bedOmMNINGSKITTEIIET .........eiiiiieecieecee ettt e e et e e be e s baeesaree s 12
oY =Y a1 o 1T == | oS URRUSPOt 13
Student: Mer information om forfattningskursen finns under modulen Forfattningar pa studium...... 13
U= Tol=T o | A PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPRt 14
=T NV | o [ SR 17
KOMMUNIKATION ...ttt sttt et r e me e sreesaeeennees 18
APOLEKSPIOJEKLET ...t e et e e e e et ee e e e e bee e e e abae e e eeabeeeeeenbaeeeentaeeeenrenas 19
7 (10T o] o] = - USSR 19
UNIVEISIEEESVECKOT .ntiiiiiiiieiieite ettt st sttt et e bt e s bt e s i e st st e e bt e bt e b e e s beesmeesmeeennees 19
TaTo 1Y o TN | I AU Lo I 1T o] - o TSR SUUPNt 19

8. EXAMINATION e s e s e e s e e s e r e e s e e e e e e nnee 20
[ 1AV uTe Y =T o] oo ' (SRR 20

Y [ =Y o] o To o =Y Yo 1 F=To =T PSRRIt 21



Deltagande 0Ch redOVISNINGAT .......coocciiii ittt e e et e e e e ette e e e ebte e e e s bteeeeeabtaeeesasteeaesanes 21

[a] T e Ve Y la Y= W] o] o=l =] oSS 21
FarmakoterapiSEMINATIUM ......cii it see e e e ee e e s s e e e s sabee e e s sabeeeessnbeeesesabeeeessarenas 21
SIUtSEMINATTUM PA UNIVEISIEETOT. ... uiiiiiee e cee et et e et e s tee e are e s beeesaseesateeesaeesnseeenns 21
OMEXAMINATION Leeiiiiiiiiiiiii et s e e s b e e s abe e e s snbe e e s s arae s 21
9.  EXAamen OCh lEGITIMATION ...eiiiiiiiee ettt e e e et e e e e e bt e e e e eraeeesestaeeesnteeeesnnes 21
10. KONTAKEINTOIMATION. ... ittt st e s e s e bt e e snr e e sreeesareens 22
Bilaga 1 — Praktisk information och checklista for studenter infér och vid kursstart.........cccccevveveeenes 23
Bilaga 2 — Praktisk information och checklista fér handledare infor och vid kursstart .........cccecveeeeneee 24
Bilaga 3 - Studieplan for Tillampad apoteksfarmaci med forfattningar — VFU Il ........cooeeiviiieiicineennns 26
Bilaga 4 - Individuell studieplan - planeringsmall ...........ccoooiiiiieiiii e et 32
Bilaga 5 — VFU for legitimerade receptarier som kompletterar till apotekarexamen ..........cccceeveeennnne 33
Forkortad praktik och tillgodoraknanden ...........c.eeeiieiiieiiciiiee e e e 33

Informationen i denna kurshandledning riktar
sig till bade studenter och handledare, vissa
avsnitt ar mer riktade till den ena eller den
andra kategorin. Bada forvéntas ha
tillgodogjort sig informationen i hela
kurshandledningen innan kursen startar.




1. Tidsplan (version 240105)

Nar Vad Vem
15 januari Kursstartdag pa distans via zoom Student
Introduktion — termin 10 obligatoriskt
Introduktion - VFU II
Introduktion — forfattningar
Seminarium: Recept processen
Intro av VFU-fall pa FLMA
16 januari Kursstart pa apoteket - studentens Student, Handledare
forsta dag pa apoteket obligatoriskt
1 februari Webbinarium — Forfattningar del 1 Student
Kl. 9.15-12.00
1 februari Webbinarium —receptradgivning del | Student
Kl. 13.15-16 1
12 februari Webbinarium — Forfattningar del 2 Student
Kl. 9.15-12
12 februari Webbinarium — receptradgivning del | Student
Kl. 13.15-16.00 2
13 februari Inlamning av farmakoterapiuppgift Student
Deadline kl.23:59 Laddas upp i studium
28 februari Webbinarium — Fragor infor Student
KI. 10:15-12 forfattningstentan
4-8 mars Universitetsvecka 1 i Uppsala Student
Se schema i Timeedit - obligatoriskt
4 mars Forfattningstentamen Student
Kl. 14-19
11 mars FLMA Student
heldag Se kurssidor i studium fér FLMA
12 mars FLMA och PU8 Student
heldag Se kurssidor i studium fér FLMA och
PU8
13 mars FLMA och PU8 Student
heldag Se kurssidor i studium fér FLMA och
PU8
14 mars Pharmada Student

KI. 12-16 i Uppsala

Frivilligt och genomférs som
studiebesék i Uppsala

18 mars Grupparbete apoteksprojekt Student - obligatoriskt
13.00-17.00 Mojlighet till handledning Se handledningsschema i studium
19 mars Halvtidsrapport Student, Handledare

Student laddar upp i studium
25 mars Webbinarium — Block 2 - intro till Student
Heldag ekonomiblocket Se schema i studium
2 april Grupparbete apoteksprojekt Student - obligatoriskt

8.00-10.00




8 april Webbinarium — Block 3 - intro till Student
Heldag kvalitetsblocket Se schema i studium
11 april (OBS! Grupparbete apoteksprojekt Student - obligatoriskt
Andrat datum) Obligatorisk halvtidshandledning Se handledningsschema i studium
13.00-17.00
17 april Webbinarium — Block 4 - intro till Student
Heldag personalblocket Se schema i studium
18- 19 april FLMA Student
Se kurssida i studium fér FLMA
22 april Praktiskt test — recept och egenvard | Student, Handledare

Max 2 timmar

Genomférs pG VFU-apoteket

Obligatoriskt - Resultat meddelas
sofia.wallenberg@farmaci.uu.se

24 april Omtentamen forfattningar Student

Tid ej faststalld

26 april Sista VFU-dagen pa apotek Student

26 april Slutvardering Student

Deadline kl. 23:59 Laddas upp i studium
26 april Slutrapport Handledare

Skickas in via mejl till:
sofia.wallenberg@farmaci.uu.se

29 april FLMA Student
heldag Se kurssida i studium fér FLMA
30 april Grupparbete apoteksprojekt Student - obligatoriskt
heldag
2 -3 maj FLMA Student
Se kurssida i studium fér FLMA
6 —8 maj FLMA Student
Se kurssida i studium fér FLMA
10 maj Sjalvstudier Student
13-16 maj FLMA och PU8 Student
Se kurssidor i studium fér FLMA och
PUS8
17 maj Sjalvstudier Student
20 maj Grupparbete apoteksprojekt Student - obligatoriskt
heldag Obligatorisk sluthandledning Se handledningsschema i studium
21 maj Grupparbete apoteksprojekt Student - obligatoriskt
heldag
22 maj Grupparbete apoteksprojekt Student - obligatoriskt
Deadline kl. 23.59 Fardigstalla och inldamning av Laddas upp i studium
affarsplanen
23 maj Grupparbete apoteksprojekt - Student
heldag Forbereda muntlig redovisning av
apoteksprojektet samt opponering
24 maj Grupparbete apoteksprojekt - Student
heldag Forbereda muntlig redovisning av

apoteksprojektet samt opponering
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27 — 31 maj Universitetsvecka 2 i Uppsala

Student
Se schema i Timeedit - obligatoriskt
Obs! Aven fér FLMA och PU8

Genomférs pa VFU-apotek

30 maj Redovisning av apoteksprojekt Student
31 maj Program- och kursavslutning Student
8:15-12:00 Se schema i Timeedit
Obs! Aven fér FLMA och PU8
3 juni Omtest — Praktiskt test Student, Handledare

Resultat meddelas
sofia.wallenberg@farmaci.uu.se

Lediga dagar (mandag-fredag)

29 mars — helgdag
1 april — heldag

1 maj —heldag

9 maj - heldag
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2. Allman information

VFU pa apotekarprogrammet vid Uppsala universitet

Enligt EU-direktiv 2005/36/EG finns krav pa 6 manaders verksamhetsforlagd utbildning (VFU) pa
Oppenvardsapotek for att fa yrkeslegitimation som apotekare. Vid Uppsala universitet har historiskt en
kurs pa 6 manaders sammanhallen VFU getts pa termin 10 pa apotekarprogrammet.

Sedan hosten 2017 har Apotekarprogrammet vid Uppsala universitet genomgatt en revidering. | det
reviderade apotekarprogrammet ar att VFU:n har delats upp pa tva VFU-perioder. Den forsta VFU-
perioden som ges pa termin 6 gavs for forsta gangen varen 2020 och den andra VFU-perioden pa termin
10 gavs for forsta gangen varen 2022.

| denna kurshandledning finns information som rér andra VFU-perioden, kursen Tillimpad
apoteksfarmaci med farmaceutiska férfattningar, VFU Il. Kursen ges under termin 10 pa
apotekarprogrammet vid Uppsala universitet och motsvarar 24 hp (ca 16 veckor).

Termin 10 omfattar totalt 20 veckor och under terminen lases Tillimpad apoteksfarmaci med
farmaceutiska forfattningar, VFU Il parallellt med kurserna Fordjupad lakemedelsanvandning (FLMA) och
Professionell utveckling 8 (PU8). Tillsammans utgér dessa tre kurser heltidsstudier vilket motsvarar 40
timmar per vecka.

Information utover kurshandledningen

Studenter: Studium ar det verktyg vi i forsta hand kommer att anvanda oss av for att kommunicera med
studenter under kursen, sa hall ett 6ga pa anslagstavlan for att inte missa viktig information. For fragor
géllande kursen rekommenderar vi i forsta hand kontakt via kursens diskussionsforum. Fragor av mer
personlig karaktar hanteras via mejl/telefon med kursansvarig.

Handledare: Pa hemsidan for apoteksfarmaci, https://apoteksfarmaci.nu finns information och
beddmningsunderlag for kursen under fliken ”For apotek”. All information och dokument som ar
kopplade till kursen nas utan inloggning pa sidan. Under kursens gang mejlar kursansvarig ut nyhetsbrev
med aktuell information och paminnelser om kommande moment.
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3. Om kursen
Huvuddelen av kursen Tillampad apoteksfarmaci med farmaceutiska forfattningar, VFU Il ar forlagd i den
dagliga verksamheten pa ett 6ppenvardsapotek. Studenterna tilldelas ett apotek att genomféra kursen
pa av universitet terminen innan kursen ges. Pa apoteket finns en utbildad handledare som ér leg
apotekare eller leg receptarie med minst ett ars arbetslivserfarenhet fran 6ppenvardsapotek.

Terminen inleds med 1 dags kursintroduktion av Uppsala universitet pa distans via zoom och avslutas
med 5 dagar av Uppsala universitetet pa campus (se Tidsplan). Fér studenter kommer ett schema for
den undervisning som sker via universitet finnas tillgangligt pa Studium senast 5 veckor innan kursstart.
Tiden pa apoteket varvas med teoretisk inldsning och eget arbete med olika uppgifter under terminen
enligt tabell 1 (se avsnitt 4.

Kursmoduler:
Kursen bestar av fyra olika moduler

- VFU (15 hp)

- Forfattningar (3 hp)

- Apoteksprojekt (5 hp)

- Obligatoriska moment (1 hp)

Information om innehallet i forfattningsmodulen och apoteksprojektsmodulen finns i separata
kurshandledningar fér dessa moment. Denna kurshandledning har fokus pa innehallet i modulen VFU.

For godkand kurs ska samtliga moduler vara godkanda.

Forkunskapskrav
Kunskapskraven for att starta kursen regleras i kursplanen (lank). Behoérigheten for kursen ska vara
uppnadd senast 7 dagar innan kursen startar.

Under VFUn kommer studenten att dels omsétta teoretiskt férvarvade kunskaper fran tidigare kurser till
praktisk fardighet, men ocksa inhdmta ny kunskap. Som student ansvarar du for att innan kursen
repetera innehall fran tidigare kurser for att kunna tillampa denna kunskap under VFU:n.

Kurslitteratur:

Kurslitteratur som anvands under kursen bestar av informationskallor via webben sa som fass.se och
1177.se. Utbver detta kommer kursledningen ladda upp material som behovs till férfattningsmodulen
pa studium. For apoteksprojektmodulen kommer hanvisningar till kurslitteratur finnas i studium.

4. Praktisk information om VFU:n

Forberedelse infor kursstart

For en lyckad VFU-period ar det viktigt att bade student, apotek och handledare ar val férberedda. |
"Praktisk information och checklista for studenter” — bilaga 1 och ”Praktisk information och checklista
for handledare” — bilaga 2 finns information som ar viktig att student och handledare tar del av infor
kursen och i samband med kursstarten.

Vid kursstart ska handledaren meddela universitetets kursansvarige om studenten inte kommer den
forsta dagen.


https://www.uu.se/utbildning/kursplan?query=45688

Studietid

Kursen bedrivs pa heltid, 40 h per vecka. Dessa timmar fordelas som tid pa apoteket, lastid,
apoteksprojekttid och pa kurserna FLMA och PU8. Lunch &r ej inkluderad i de 40 timmarna.
Rekommendationen &r att studenten foljer samma riktlinjer fér lunch och fika som 6vrig personal pa
apoteket. Se tabell 1 nedan for mer detaljer kring hur tiden fordelas per kursvecka.

Tid pa apoteket

Storre delen av studietiden ar studenten pa apoteket och deltar i den dagliga verksamheten pa
apoteket.

Studenten har under sin apotekstid studentstatus och skall darfér inte ersatta ordinarie personal vid
personalbrist, luncher, raster osv. Under apotekstiden ska studenten ha majlighet att reflektera dver sin
inlarning och utveckling, lasa rutiner och vid behov ta del av annat inldsningsmaterial som berér
apoteksdriften sdsom att lasa om ldkemedel i Fass, utbildningar som finns pa apoteken inklusive
terapiomrads-tester inom receptbelagda lakemedel pa intranat etc. Under tiden pa apoteket ska
studenten dven fa maijlighet till handledarmoten.

VFUn pa apotek bedrivs dagtid pa vardagar mellan kl. 8 och 19.

Schemat beslutas av apoteket och kan paverkas av apotekets 6ppettider och handledarens arbetstider.
Studenten bor ha majlighet att lamna in 6nskemal om schema men kan ej garanteras att alla 6nskemal
uppfylls. Vid schemaldggning bor hansyn tas till studentens larande och apotekets verksamhet sa att det
finns bra mojlighet till handledning.

Lastid

Den forsta delen av VFUn har studenten 12 timmars lastid per vecka for att ldsa in sig pa forfattningar
och andra relevanta omraden inom kursens innehall utifran studentens egna behov.

Handledaren bor komma med forslag pa lampliga omraden som studenten kan fordjupa sig inom under
lastiden.

Lastiden forlaggs i stérsta mojliga man enligt studentens 6nskemal, men bestams alltid i samrad med
handledaren. Var studenten forldgger lastiden ska anpassas efter det som passar lastillfdllet bast. |
vissa fall finns tillgangen till material pa intranat och annan litteratur pa apoteket varfor det i dessa fall
lampar sig bast att vara pa apoteket, i andra fall passar det battre att ta ut lastiden t.ex. hemifran.

OBS! Lastiden far inte sparas utan ska tas ut varje vecka.

Efter Uppsalavecka 1 har studenten inte ett uttalat antal timmar lastid per vecka. Dock ar det viktigt att
studenten under praktiktiden ges majlighet att ga undan, ldsa pa och férdjupa sig inom omraden dar
student och handledare ser att det finns behov.

Apoteksprojekt

Efter forsta universitetsveckan pabdrjar studenten ett apoteksprojekt i grupp. Till detta apoteksprojekt
avsatts 8 timmar per vecka for olika aktiviteter sdisom seminarier, grupparbete, handledning och lastid
kopplat till apoteksprojektet. Vissa aktiviteterna kopplade till apoteksprojektet kommer genomforas pa
VFU-apoteket. Separat information om dessa aktiviteter kommer att skickas ut till handledarna av
kursansvarig senast 2 veckor innan universitetsveckan. Studenterna hanvisas till studium for detaljerad
information kopplat till apoteksprojektet.



Tabell 1. Tabell 6ver hur studentens studietid bér fordelas per kursvecka och kalendervecka.

Universitetsvecka

Kursvecka Kalender- | Tid pa Lastid VFU —kursen Apoteksprojekt PU8 och
vecka apoteket FLMA
1 3 28 timmar 12 timmar - varav 8 timmar
Uppstartsvecka kursintroduktion
2-7 4-9 28 timmar 12 timmar — férfattningar
och valfritt émne
8 10 8 timmar — 16 timmar —
Universitetsvecka férfattningstentamen och undervisning och
inldsning infér denna grupparbete
16 timmar - undervisning
9 11 16 timmar 24 timmar
10 12 36 timmar 4 timmar
11 13 24timmar 8 timmar
Réd dag 8 timmar
12 14 30 timmar 2 timmar
Ré6d dag 8 timmar
13 15 28 timmar 12 timmar
14 16 16 timmar 8 timmar 16 timmar
Universitetsvecka
pa distans
15 17 40 timmar -
sista dagen
pd VFU-
apoteket
16 18 8 timmar 24 timmar
Ré6d dag 8 timmar
17 19 8 timmar 24 timmar
Ré6d dag 8 timmar
18 20 8 timmar — 32 timmar
sjdlvstudier
19 21 40 timmar
20 22 6 timmar - kursavslut 8 timmar 26 timmar
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Ledighet och franvaro

Studenten har inte mojlighet att beviljas ledighet eller semester under VFU-kursen. Dock kan enstaka
sjukdagar, franvaro pa grund av vard av barn osv forekomma utan att detta paverkar studentens
mojlighet att bli godkdnd pa kursen. Om studenten under VFU-perioden ar franvarande pa grund av
sjukdom, VAB vid upprepade tillfdllen eller en ldangre period gors en individuell bedémning av
studentens mojlighet att uppna kursmalen under pagaende kurs. | vissa fall kan praktiktiden behdva
forlangas med motsvarande tidsperiod. Kursansvarig vid studentens larosate gér bedémningen i samrad
med studentens handledare. Franvaro fran apoteket ska alltid meddelas apoteket/handledaren.

Andra VFU-stéllen, delar av VFU utomlands och studiebesok

Andra VFU-stallen

Studenten bor fa mojlighet att félja arbetet pa olika typer av apotek, dar skillnaderna i arbetssatt och
arbetsuppgifter mellan de olika apotekstyperna poangteras (t.ex. stérre/mindre apotek). VFU pa apotek
inom olika apotekskedjor dr méjligt, dock inte for att férbereda en kommande anstillning. Aven andra
arbetsstillen/arbetsuppgifter kan vara av intresse, t.ex. sjukhusavdelning, diabetesskéterska,
vardcentral, klinisk farmaci mm. Det finns inget krav pa att verksamheten ska ha en utbildad handledare.

Arbetsstalle viljs efter studenternas intresseinriktning och praktiska mojligheter att ordna detta. En
rekommendation &r att upp till 10 dagars VFU pa annat arbetsstélle ingar i kursen. Studenten ansvarar
sjalv for anordnande av VFU pa annat arbetsstélle, men handledaren far garna vagleda studenten for att
hitta en lamplig VFU-plats. Handledaren bedémer om utbyte till annan VFU-plats ar [ampligt och
studenten kan nekas detta da bedémningen gors att studentens mojligheter att uppna kursmalen i
slutet av kursen paverkas av att vara franvarade fran ordinarie VFU-apotek.

Delar av VFU utomlands

Om student 6nskar kan handledare i samrad med kursansvarig bevilja att delar av kursen genomfors
utomlands. Totalt 10 dagars VFU kan forldggas utomlands. Dessa dagar réknas da bort fran de 10 dagar
som kan goras pa annat arbetsstélle. Studenten ordnar sjalv plats. Mer information om
ansokningsprocessen finns pa studium och ska ldsas innan uppsdkande av VFUplats utomlands.

Studiebesok

Under kursens gang finns mojlighet for studenten att ga pa yrkes- och kursrelaterade studiebesok.
Studiebesdken ansvarar studenten sjalv for att anordna. Inga studiebesck anordnas av universitetet.
Mojligheten att ga pa studiebesdk beslutas i samrad med handledaren. Studiebesdket inklusive restid
utfors pa studentens apotekstid eller inom ramen for apoteksprojektet, kvarvarande tid den dagen ar
studenten pa apoteket.

Forsakring
Studenten ar under den verksamhetsférlagda utbildningen férsakrad via larosatet.

Ersattning till student

Eventuell ersattning under VFU (inklusive ersattning for eventuella fordyrade omkostnader) regleras av
varje enskild apotekskedja och meddelas via www.apotesfarmaci.nu innan anmalan till kursen. Fragor
om ersattning besvaras av respektive apotekskedjas VFU-samordnare.
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Studentstatus under hela VFU-perioden

Studenten ska under hela VFU-perioden ha studentstatus och far ej raknas in som personal for att tacka
upp personalbrist och luncher. Om studenten arbetar extra under t.ex. helger far denna tid inte réknas
som studietid.

5. Handledning

Alla studenter som genomgar kursen ska ha en pa férhand utsedd handledare pa apoteket. Handledaren
ar utbildad handledare via larosatet, ar leg apotekare eller leg receptarie samt har minst ett ars
erfarenhet av arbete som apotekare/receptarie pa 6ppenvardsapotek.

Studenten har ratt till 1 timmas handledarmote per vecka dar studenten ges aterkoppling, méjlighet
att diskutera olika situationer och planering for fortsatt utveckling gors.

Handledarens roll ar att vagleda studenten genom de praktiska momenten under kursen och finnas till
hands for studenten som ska ges mojligheter att trana fardigheter som ar vasentliga for yrket, reflektera
och samtala om hur olika den upplever och forstar olika situationer som uppstar. En viktig punkt i
handledandet &r att studenten ges aterkoppling pa sina handlingar, tankar, upplevelser och egna
reflektioner och bedémningar. Aterkoppling ges bade i det dagliga arbetet och pa avsatta
handledarmoéten.

Det ar viktigt att vara medveten om att handledarens uppdrag inte ar att finnas tillganglig for studenten
hela tiden. Studenten far rdkna med att jobba tillsammans med olika farmaceuter och andra
yrkeskategorier under tiden pa apoteket, men ocksa att mycket av arbetet och larandet &r sjalvstandigt
och pa studentens initiativ. Nar handledaren inte &r pa plats underlattar det for bade student och
medarbetare pa VFU-apoteket att det ar tydligt vem som &r studentens kontaktperson istéllet for
handledare.

Om delar av handledandet delegeras till andra medarbetare pa apoteket &r det extra viktigt med
dialog mellan handledaren och den personal som gor den praktiska handledningen. For att underlatta
for student och all personal som involveras i handledningen rekommenderar vi att alla tar del av
denna kurshandledning och introduktionsfilmerna for handledare (lankar skickats ut i valkomstmejl
till handledare), innan studenten kommer till apoteket.

6. Kursinnehall inkl. bedomningskriterier

| detta avsnitt beskrivs de olika delmomenten i kursen samt de kursmal och bedémningskriterier som
studenten ska bedémas mot for att uppna kursmalen. Vissa kriterier bedoms av handledaren pa
apoteket och andra bedéms av larare pa universitetet. Vilka som bedéms av vem anges nedan.

Kursen Tillampad apoteksfarmaci med farmaceutiska férfattningar, VFU Il, har huvudfokus pa
receptexpedition och radgivning kring receptbelagda lakemedel. | kursen ingar ocksa att forsta vikten av
kommunikation pa apotek genom att visa pa tillampning av dessa i métet med en besdkare pa apotek.
Vidare ska studenten kanna till och kunna tillampa det regelverk som halso- och sjukvardspersonal i
allmanhet och apotekspersonal i synnerhet har att forhalla sig till i apoteksdriften, i samband med
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receptexpedition samt vid radgivning i egenvarden, hantera olika etiska dilemman som man kan stota pa
samt att visa en forstaelse for apotekens och apotekarens roll inom den svenska halso- och sjukvarden.

Under kursstarten pa universitetet erbjuds studenterna foreldsningar och seminarier som ska ligga till

grund for den teoretiska kunskapen och darefter tillampas kunskapen i verksamheten pa apoteket.

Forfattningar
Under kursens forsta sju veckor laser studenten delkursen i farmaceutiska forfattningar parallellt med

VFU:n. Se avsnittet lastid fér mer information om hur lastiden till forfattningskursen fordelas.

Handledarens uppgift ar att under tiden pa apoteket erbjuda studenten mojlighet att se hur
forfattningarna tillampas pa de olika omradena inom apotekens verksamhet och trana pa tillampning av
dem. Diskussion kring olika rutiner arbetssatt och eventuella avsteg fran regelverk ar en viktig del av
studentens larande.

O

0O O O 0O O O

Kursmal forfattningar
e Beskriva, forklara och tillampa lakemedelsforfattningarna inom apotekens verksamhet

Bedémningskriterier forfattningar:
Studenten ska under deltagande i arbetet pd apoteket visa att den kan:

[ arbeta utifran de forfattningar och rutiner som finns som finns inom halso-och sjukvarden
och apoteksverksamheten med hog kvalité och sakerhet.
Kommaterar: Mer detaljerade kriterier for detta omrade finns inlagt under respektive
avsnitt for recept, egenvard och kommunikation

Ovanstaende kriterier bedoms av handledaren pa apoteket.

Studenten ska genom skriftlig examination visa att den kan:

[] forsta och tillampa de forfattningar som finns inom halso-och sjukvarden med avseende pa:

legitimationsyrket - arbete inom halsosjukvarden,
expeditionsforfattningar,

ersattningar och formaner,

lakemedel,

apoteksdrift och handel med lakemedel,
narkotika, sprutor och kanyler samt

register

Ovanstdende kriterier bedoms av ldrare pa universitetet genom skriftlig tentamen

Student: Mer information om forfattningskursen finns under modulen Forfattningar pa studium.
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Recept

Receptdelen pagar under hela VFU-perioden pa kursen. | delmoment deltar studenten och lar sig
framforallt genom det praktiska arbetet pa apotek. Har kommer tidigare bade teoretiska och praktiska
erfarenheten val till anvandning.

Receptprocessen genomfors i enlighet med rutiner pa praktikapoteket, tex inleda kundmote, ta emot
bestallning, registrera bestallning, genomféra forfattningsmassiga och farmakologiska kontroller,
plocka/bereda lakemedel, marka, teknisk kontroll, genomféra nddvandiga kontroller samt godkanna
expedition, genomféra kunddialog, packa, ldmna ut, ta betalt, avsluta kundmétel.

Sarskild vikt laggs vid foljande:

Forfattningsmassig kontroll: forsdkra sig om att receptet ar fullstédndigt och tydligt ifyllt, fortfarande ar
giltigt, om forskrivaren ar behorig etc.

Farmakologisk kontroll: Overviga om dosen &r rimlig vid angivet &ndamal och med hansyn till patienten
alder, om det finns risk for interaktioner, att dubbelforskrivning ej har skett etc.

Teknisk kontroll: Undersdka om tabletterna ar hela, infusionsvatskor synas, att hallbarhetstiden ar
tillracklig for behandling etc.?

Den teoretiska inldsningen gérs med hjalp av repetition av kunskap fran programmets tidigare kurser for
att repetera t.ex. verkningsmekanismer, behandlingsrekommendationer men ocksa farmakokinetik,
farmakodynamik, galenik, toxikologi mm. Utover detta utgor fass.se och bipacksedlar for olika produkter
och apotekens e-utbildningar viktiga informationskallor for att bredda sortimentskunskapen. Den
praktiska inldrningen sker genom att studenten deltar i det praktiska arbetet och radgivningen pa
apoteket, laser bipacksedlar, fass-texter och jamfor olika produkter med varandra.

Att plocka upp varor som kommer till apoteken ar ett bra larmoment for att skapa en 6verblick och
kunskap over det receptbelagda sortimentet. Varuplock ar basta sattet att lara kanna vilka produkter
som finns pa ett apotek:

e Vilka olika generika som finns i olika utbytesgrupper?

e Vad de anvénds for? Vilken/vilka indikationer?

e |vilka doser ar detta ldkemedel lampligt/olampligt att anvinda?
e Varfor placeras detta ldkemedel i denna lada/hylla?

o Osv...?

KIam och kann pa forpackningarna och hitta produkter som du kan Idsa pa mer om. Daremot ar det
viktigt att studenten inte "fastnar ” sjalv eller for langa stunder med varuplock.

Utover de farmaceutiska kunskaperna ar kunskap om férfattningar, praktiska fardigheter i apotekets
receptexpeditionssystem samt kommunikation kunskaper och fardigheter som ar viktiga och 6vas och
utvecklas under kursens gang.
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Under kursstartsdagarna ges ett seminarium i kommunikation kopplat till receptprocessen for att
introducera studenterna i kommunikation med receptkunder. Ytterligare tva seminarier erbjuds av
universitetet under forsta delen av VFUn for att ge ytterligare stod kring kommunikation och teoretiska
kunskaper som behdvs vid receptexpedition.

Vilket arbetssatt ni har under den praktiska inlarningen pa VFU-apoteket ska anpassas efter studentens
behov och 6nskemal men ocksa utifran apotekets forutsattningar. Vanligtvis borjar studenten med att
observera handledaren. | detta moment ar det viktigt att tid finns avsatt for att beskriva och forklara de
olika momenten och stegen som utférs. Beratta garna for kunden att det ar en student narvarande sa
att forstaelse for att det kan ta lite langre tid finns.

Redan fran start i kursen ar det viktigt att studenten har en egen inloggning till
recepthanteringssystemet (“teknikerbehorighet”) for att sjalv fa testa. Att sta i ett bakomutrymme och
trdna pa t.ex. bestéllningar kan vara ett bra larmoment.

Sa snart handledare och student kdnner sig trygga med att den grundlaggande kunskapen om
receptprocessen finns, bor studenten utmanas att ta emot kunden, genomfdra expeditioner och ha
dialog med kunden. | bérjan tillsammans med en erfaren farmaceut och ju langre kursen gar, mer och
mer sjalvstandigt. Observera dock att studenten under hela kursen har studentstatus och darmed inte
far ansvara for att genomfora expeditioner och moment dar det kravs en farmaceut — utan att en
farmaceut dubbelkollar.

For att mojliggora att student far se sd manga olika fall som mojligt ar det viktigt att hela apoteket ar
delaktiga i handledningen och ser till att involvera studenten i olika fall som uppkommer.

Ett viktigt moment for att fordjupa sortimentskunskap ar inldsning av fass-texter och bipacksedlar. En
student ska darfor ha mojlighet att ga ifran och ldsa pa olika produkttexter mm efter ett kundmote da
det ofta ar lattare att ta till sig information direkt efter att man varit med om en situation. Hur mycket
tid en student kan lasa pa efter kundmotet ar olika mellan olika individer. Det ar viktigt att student och
handledare har en dialog kring detta for att skapa samsyn och individanpassa larandet utifran
studentens larstil och behov.
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Kursmal recept

Utfora receptexpedition och beddéma rimligheten i forskrivarens ordinationer

Ge evidensbaserad och individanpassad information och radgivning till apoteksbesdkare
inom Oppenvardsapotekens samtliga omraden

Soka, vardera och kritiskt tolka relevant information for att kunna analysera och ge forslag
pa atgarder vidlakemedelsrelaterade problemstallningar for individer

Analysera etiska perspektiv pa situationer som ar kopplade till apoteksverksamheten

Visa formaga till samarbete med de olika yrkeskategorierna pa apotek och andra
professioner inom halso- och sjukvarden

Bedémningskriterier recept:
Studenten ska under deltagande i arbetet pG apoteket visa att den kan anpassa
receptexpeditionen efter individens behov och 6nskemal

[

| |

O

N B O [ B

jobba utifran de regelverk och rutiner som galler for sekretess och tystnadsplikt i motet med
lakemedelsanvandaren, forskrivare och ombud

hantera samtliga olika typer av recept samt rutiner for expediering av dessa

utfora forfattningsmassig, farmakologisk och teknisk kontroll vid receptexpedition.

beddéma rimligheten i ordinationen med avseende pa mangd, styrka och dos

identifiera, vardera och atgarda felaktigheter pa recept pa ett for situationen korrekt satt
identifiera interaktioner, bedéma och hantera dem pa ett, for situationen, korrekt satt

kontakta och kommunicera med forskrivare vid oklarheter pa recept

arbeta utifran regelverket for lakemedelsforman och andra ersattningsformer (t.ex. p-piller,
livsmedel, asyls6kande, smittskydd) och kommunicera detta till kund

arbeta utifran regelverket och rutinerna vid utbyte av lakemedel, samt kunna forklara dessa
rutiner for kund

erbjuda apotekskunden olika alternativ vid expedition av varor som ej finns pa apotekets
lager

ha god sortimentskunskap inom rx-sortimentet kopplat till de vanligast forekommande
indikationerna

ha kdannedom om expedition och bestallning av licenslakemedel

ha kdannedom om expedition och bestallning av ex-tempore lakemedel

anpassa informationen efter individens behov och 6nskemal.

visa férmaga att demonstrera hjalpmedel fér kunden

forvissa sig om att kunden kan anvdnda lakemedlet pa ratt satt

kunna rutiner vid incidenter och felexpeditioner

Ovanstaende kriterier bedoms av handledaren pa apoteket.

Studenten ska genom inldmningsuppgift och deltagande pd seminarium visa att den kan:

diskutera farmakoterapeutiska utmaningar med forskrivare och farmaceuter

Ovanstaende kriterier bedoms av larare pa universitetet
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Egenvard
Efter godkand VFU I-kurs pa termin 6 har studenten uppvisat att den sjalvstandigt kan ge grundldggande
r&d inom de egenvardsomraden som ingick i VFU I-kursen. Aven under VFU lI-kursen ska studentens
kunskap inom egenvarden beddémas I6pande under kursen av handledaren da studenten deltar i den
dagliga driften.

Progressionen fran termin 6 ar att studenten under denna termin ska trana pa att sjalvstandigt gora

egna bedémningar utifran en farmaceuts kunskapsniva. Studenten ska kunna fatta egna beslut baserat

pa vetenskap och beprévad erfarenhet men ocksa ha god sjalvkdannedom fér at kunna bedéma nar en

kollega behover radfragas.
N&r kursen startar ar det viktigt att student och handledare stammer av studentens kunskapsniva inom
egenvardsradgivning innan studenten sjalvstandigt far ge rad.

Kursmal egenvard:

Ge evidensbaserad och individanpassad information och radgivning till apoteksbesokare
inom Oppenvardsapotekens samtliga omraden

Visa formaga till samarbete med de olika yrkeskategorierna pa apotek och andra
professioner inom halso- och sjukvarden

Beddmningskriterier egenvard
Studenten ska under deltagande i arbetet pd apoteket visa att den kan:

[J

[

sjalvstandigt ge evidensbaserade rad kring egenvardsbehandling och andra halsoframjande
atgarder for apotekets egenvardsomraden

sjalvstandigt anvanda relevant gransdragning och darigenom avgoéra om
egenvardsbehandling ar Iamplig

vardera olika behandlingsalternativ till apotekets kunder baserat kundens besvar och
kunskap om sortimenten pa egenvarden

identifiera interaktioner mellan lakemedel, kosttillskott och annat som kunden anvander,
beddma och hantera dem pa ett, for situationen, korrekt satt

uppvisa ett professionellt forhallningssatt i kundmaotet och forsta inneborden av att “ge rad
efter kompetensniva”

samarbeta med samtliga yrkeskategorier som jobbar i egenvarden pa apoteket

Ovanstaende kriterier bedoms av handledaren pa apoteket.
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Kommunikation

Under kursstartsdagarna ges ett seminarium i kommunikation kopplat till receptprocessen for att
introducera studenterna i kommunikation med receptkunder (som tidigare namnts under Recept-
genomférande). Under VFU:n trdnas kommunikationen genom deltagande i det dagliga arbetet med
kunder med huvudfokus pa receptkunder och feedback fran handledare och annan personal. Ytterligare
tva seminarier erbjuds av universitetet under forsta delen av VFUn for att ge ytterligare stod kring
kommunikation vid receptexpedition. Dessutom ingar i studenternas slutvardering en uppgift dar

studenterna reflekterar 6ver och analyserar sin egen kommunikation utifran flera verkliga kundmoten.

[J

O

I O |
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Kursmal kommunikation:

Pa ett professionellt satt kommunicera med besdkare pa apotek

Reflektera 6ver sin egen roll i professionell kommunikation samt identifiera
forbattringsomraden

Visa formaga till samarbete med de olika yrkeskategorierna pa apotek och andra
professioner inom halso- och sjukvarden

Bedémningskriterier kommunikation:
Studenten ska under deltagande i arbetet pd apoteket visa att den kan:

i dialog med kunden kommunicera om ldkemedelsanvandning utifran dennes behov och
onskemal

kommunicera innehallet i FASS

anvanda en kombination av relevanta 6ppna och slutna fragor for att ta reda pa kundens
behov

aktivt lyssna och gora avstamningar for att sdkerstalla att kundens behov

anvanda ett sadant sprak sa att kunden forstar det som sags

mota individer pa ett respektfullt och fortroendeingivande satt

pa ett professionellt satt samarbeta och kommunicera med olika yrkeskategorier pa apotek
som arbetar pa ett apotek

pa ett konstruktivt sdtt kommunicera och samarbeta med andra professioner inom halso-
och sjukvarden i olika fragor for att 6kad patientsdkerhet

Ovanstaende kriterier bedoms av handledare pa apoteket.

Studenten ska genom inldmningsuppgift och deltagande pa seminarium visa att den kan:

reflektera 6ver och analysera sin egen kommunikation utifran verkliga kundmoten
identifiera beteenden att behalla, borja med, sluta med och aldrig paborja
uppratta en plan for att utveckla och félja upp sin kommunikation

diskutera farmakoterapeutiska utmaningar med forskrivare och farmaceuter

Ovanstaende kriterier bedoms av larare pa universitetet
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Apoteksprojektet

Apoteksprojektet (5hp) ska ge studenterna grundldggande kunskaper inom flera olika omraden
(omviérldsbevakning, apoteksdrift, kvalitetsarbete, ledare och medarbetare, apotek i framtiden) och en
moijlighet att fordjupa sig i de ramar och forutsattningar som finns for att etablera och driva ett apotek.
Studenterna kommer att delas in i projektgrupper. Varje grupp kommer att utgdras av 4-5 deltagare.
Projektet genomfors under 1-2 dagar per vecka under 10 veckor; fore, under och efter VFU. Utover
forelasningar och seminarier kommer VFUn att utgora en viktig del i projektarbetet. Under forsta veckan
for projektet kommer undervisning att genomfdras under 1-2 heldagar (kursvecka. 8). Under féljande tio
veckor (kursvecka. 9-19) kommer tid avsattas for apoteksprojektet enligt tabell 1 i avsnitt 4. Praktisk
information om VFU:n. Avslutningsvis kommer projektet att examineras genom redovisning under sista
veckan for kursen (kursvecka. 20).

Student: Mer om apoteksprojektet hittar du i modulen for apoteksprojektet i Studium
Handledare: Vissa uppgifter som ar kopplade till apoteksprojektet kommer studenten att genomféra pa
VFU-apoteket pa sin apoteksprojekttid och/eller tid pa apoteket.

7. Kursupplagg

Universitetsveckor

Vid tva tillfallen under VFU lI-kursen ska studenten delta pa obligatoriska teoriveckor. Under den forsta
veckan examineras studenten pa forfattningsmodulen med en skriftlig tentamen. Under denna vecka
ges dven en introduktion till apoteksprojektet, foreldsningar och seminarier.

Under den andra veckan sker olika examinerande moment fér apoteksprojektet, FLMA och PU8 i form
av olika redovisningar och seminarier.

Utover dessa tva universitetsveckor forekommer daven annan undervisning pa distans som ar kopplad till
apoteksprojektet, FLMA och PUS8 (se tidsplanen i avsnitt 1 och tabell 1 i avsnitt 4).

Individuell studieplan

VFU —perioden anpassas individuellt till studenten sa att tiden fordelas till de moment dar mest tid och
traning behovs. Dock ska studenten under praktiktiden genomga samtliga moment som ingar i kursen
for att kunna uppvisa att kunskaperna finns och skaffa sig en bredare erfarenhet och djupare kunskap
inom omradet. Det ar darfor viktigt att student och handledare de forsta dagarna pratar igenom kursens
innehall och mal (se avsnitt 6 Kursinnehall samt bilaga 3, 4 och 5) och tillsammans goér en individuell plan
for praktiken dar ni kommer fram till hur praktiktiden ska fordelas inom de olika omraden som ingar i
kursen. Den individuella studieplanen, som ni tillsammans utformar, ska vara ett dynamiskt dokument
som kan fyllas pa och dndras allt eftersom tiden gar och nya behov och 6nskemal tillkommer.

Det ar ocksa viktigt att ni i samband med kursstart pratar igenom hur studenten vill jobba for att lara sig,
vilken typ av personlighet ni har och vad som ar studenten och handledarens roll under praktiktiden. Till
er hjalp finns ”Larstilstestet” som mejlas ut till handledaren i samband med kursstart.
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8. Examination

Pa kursen ges betygen Underkand eller Godkand. For att erhalla betyget Godkand ska samtliga av
kursens mal i kursplanen vara uppfyllda.

Examinator for kursen ar ansvarig larare pa Uppsala universitet. Examinationen av kursen sker genom
foljande moment:

e beddmning studenten i det praktiska deltagandet pa apoteket,

o  skriftlig tentamen i forfattningar

e deltagande pa undervisningsmoment under universitetsveckorna

e deltagande pa farmakoterapiseminarium

e inlamningsuppgifter

e genomfdrande av apoteksprojektet samt examination av detta (se mer information i
handledningen for projektet)

Handledaren bistar examinator med bedémning av studenten genom att anvanda sig av kursens
bedémningsunderlag.

| bedomningsunderlaget finns bedomningskriterier for de kursmal som bedoms pa apoteket genom att
studenten deltar i den dagliga driften och uppvisar sina kunskaper och fardigheter for handledaren.
Bedomningsunderlaget bor anvandas och stimmas av kontinuerligt under kursen for att se att inga
punkter missas att gas igenom.

Praktiskt test - Recept och egenvard

Studentens formaga att expediera recept och att genomfora egenvardsradgivning utifran en farmaceuts
kunskapsniva provas i form av ett praktiskt test som utfors som ett rollspel dar studenten ska expediera
recept alternativt ge egenvardsradgivning med handledaren som kund. Testet bestar av ett antal
kundfall . Till varje kundfall lamnas vissa forutsattningar som en guide till handledaren (tex om det ar
forsta gangen receptet hamtas ut).

Det praktiska testet ska ses som ett diagnostiskt test som ligger till grund fér handledarens bedémning
av studenten.

Student: Mer information om testet samt dvningstest finns pa Studium.
Handledare: Instruktioner infor testet mejlas ut 1 vecka innan testet.

Halvtidsrapport

Efter halva tiden ska student och handledare [dmna in en halvtidsrapport dar studentens framsteg
dokumenterats. Det ar underlaget “Halvtidsrapport termin 10” som anvands och dar finns dven
instruktioner for utférande och inlamning. Underlaget for halvtidsbedémning hittar handledaren pa
www.apoteksfarmaci.nu i samband med kursstart.

Halvtidsrapporten ar ett viktigt verktyg for bade handledare, student och kursens examinator for att se
att allt gar enligt plan och for att i ett tidigt skede fanga upp studenter som kan behodva extra
pedagogiskt stod mm.

| samband med att ni gor halvtidsrapporten bor ni tillsammans se 6ver studentens individuella
utbildningsplan som ni skapade i borjan av praktiken och gora eventuella revideringar.
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Slutrapport handledare

| slutet av kursen ska handledaren fylla i bedomningsunderlaget som ligger till grund for examination av

de delar som bedéms pa apoteket.

Deltagande och redovisningar

Inlamningsuppgifter
Under kursen ska studenten ldmna in tva inlamningsuppgifter:

e Farmakoterapi
e Slutvardering

Mer information om uppgifterna finns under respektive inlamning i Studium. Studenten ansvarar sjalv
for genomférandet av uppgifterna. Eventuellt material till uppgifterna samlas in under apotekstiden
men analys och skrivande gora pa lastiden.

Farmakoterapiseminarium

Under detta seminarium delas studenterna in i 3 olika grupper och arbetar med av larare utvalda
farmakoterapifall som studenterna lamnat in. Grupperna redovisar tilldelat fall och diskuterar med
studenter, larare i farmakoterapi och lakare.

Slutseminarium pa universitetet
Kursens sista dagar halls examinerande redovisning av apoteksprojektet samt kursavslutning fér VFU-II
pa Uppsala universitet. Narvaro samt aktivt deltagande kravs for godkand kurs.

Omexamination
Student som behover férlangning av VFU-perioden, t.ex. pga. hog franvaro, kan fa det efter individuell
bedémning. Beslut hdrom sker i samrad mellan handledare/apotekschef och berérd examinator.

Student som underkénts i de praktiska momenten far géra om denna del endast en gang. Ansékan om
fornyat kursdeltagande gors hos Institutionen fér farmaci som ger studenten placering enligt gallande
rutiner for praktikplacering. Komplettering kan komma att kravas innan férnyat kursdeltagande.

Student som underkéants pa praktisk test erbjuds ett tillfdlle efter terminens slut fér omtest enligt
overenskommelse med kursansvarig. Mer information om detta ges vid kursstarten.

9. Examen och legitimation
Mer information om hur studenten anséker om examensbevis och legitimation finns pa Studium. Det
kan dock redan nu vara bra att kdnna till att det kan ta upp till fyra veckor fran att kursen dr avslutad
till att legitimationen ar utfardad.

Studenten ansdker om examen via universitetets examensenhet. Detta gor lattast via Ladok. Observera

att hégskolepodngen behéver vara registrerad i Ladok innan ansékan ér méjlig och ansékan kan
behandlas. Examensbeviset skickas till studentens folkbokféringsadress i ett rekommenderat brev.
Ansdkan om legitimation gors till Socialstyrelsen med hjalp av examensbeviset.
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10. Kontaktinformation
Ansvarig institution: Institutionen fér farmaci, Uppsala universitet

Kursansvarig: Kursadministrator:
Sofia Wallenberg Adelina Breiholtz
sofia.wallenberg@farmaci.uu.se kursadm@farmaci.uu.se
018-471 44 89 018-47143 43

Kursadministrationen finns pa B3:3

Studierektor:

Charlotta Heijkenskjold
charlotta.heijkenskjold@farmaci.uu.se
018-471 43 69

Vid fragor gallande arbetsmiljo och andra studiesociala fragor under kursen ser vi i forsta hand att
kursansvarig kontaktas for att 16sa eventuella fragor och uppkomna problem. Om du har behov av att
hjalp fran en utomstaende kan Farmaceutiska studentkarens studiesociala ledamot kontaktas:
soc@farmis.uu.se
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Bilaga 1 — Praktisk information och checklista for studenter infor och vid kursstart

Innan du kommer till apoteket

N I I B O R O

Ta kontakt med din handledare sa snart du fatt veta din placering

Hamta nodvandig information om kursens utformning pa Studium

Ta del av information om eventuell ersattning fran apotekskedjan

Ordna eventuellt boende

Ga igenom och fylla i bilaga 3 - Studieplan for Tillampad apoteksfarmaci med forfattningar infor
ditt férsta mote med din handledare.

Att ténka pa nar kursen borjar

[

Nar du kommer till apoteket blir du en del av apotekets verksamhet — det ar viktigt att ta reda
pa och folja de regler och riktlinjer som galler det lokala apoteket.

Pa apoteket kommer dven du som student att vara féretagets ansikte utat. Du maste darfor
anpassa klader, smink mm efter de regler och riktlinjer som galler for respektive apotekskedja.
Det ar ej tillatet att ha parfym, snus, tugga tuggummi eller ringa privata samtal under
”arbetstid”. Maste du ta t.ex. ett viktigt samtal som inte kan vanta — meddela handledaren detta
i forvag.

Det ar viktigt att halla tiderna. Ring alltid och meddela om du blir forsenad eller sjuk. Tank pa att
den tid du bérjar pa morgonen ar den tid du ska vara ombytt och redo att pabérja din VFU.
Detsamma galler sluttiden — du férvdntas delta i verksamheten pa apoteket fram tills din
aktuella sluttid for dagen.

Under kursen

U
U

Under kursen forvantas du vara aktiv och ta egna initiativ till ditt larande.

Din handledare kommer inte finnas tillganglig for dig hela tiden. Tank darfor pa att du dven kan
ta hjalp av andra som jobbar pa apoteket, men ocksa forsoka ta initiativ till att I6sa olika
problem utifran din kompetensniva. Stoter du pa fragor som du inte kan hitta svar pa och det
inte finns nagon tillganglig for att hjalpa dig — skriv ner fragan pa en lapp och ta med den till
handledarmdétet.

Det ar viktigt att under dagen och i slutet av dagen reflektera 6ver det du lar dig. Ett satt kan
vara att skriva en reflektiv dagbok dar du identifierar fragor och olika larsituationer i kundmotet.
Du skriver ner det som intraffade, hur du l6ste situationen samt vad du larde dig och hur du kan
anvanda detta i framtiden. Det du skriver i din reflektiva dagbok tar du med till
handledarmétena och diskuterar med din handledare.

Du ansvarar sjalv for att ha koll pa nar egenvardsseminarierna ar, vilka seminarier du ska
forbereda en presentation infér samt vilka deadlines som finns for inlamningsuppgifterna.
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Bilaga 2 — Praktisk information och checklista for handledare infor och vid kursstart

Checklistan kan anvandas som st6éd for dig som handledare i planeringen infor att ta emot din student.
Innan studenten kommer ska du som handledare:

[1 Tadel av kurshandledningen och introduktionsfilmerna (finns lankar i valkomstmejl fran

kursansvarig) och delta garna pa universitetets fragestund

Satta av tid for introduktion av studenten forsta dagen

Ordna anteckningsblock/bok, arbetsklader*, namnskylt*, skap och parm till studenten

Ordna med eventuella koder

Kontakta personer som ska hjalpa till med handledningen och erbjud garna personen att ta del

av kurshandledningen och introduktionsfilmerna som mejlats ut

[J Informera 6vrig personal om att studenten kommer samt poangtera att studenten ar under
utbildning och inte far betraktas som personalresurs

[1 Kontakta VFU-ansvarig pa din apotekskedja for att se vilka rutiner och nivaer som galler for
eventuell ersattning till studenten pa just ditt apotek

[ Se till att studenten kdnner sig vdl mottagen (tex genom att skriva ”Valkommen” pa
anslagstavlan)

O O oOoad

* Nar det géller arbetsklader sa ar det bra om studenten kan vara kladd som 6vrig personal. Apoteket avgér sjalva
vilken typ av arbetsklader som ar passande. Nar det galler namnskylt kan det gérna sta “Student” pa skylten, inte
praktikant, sa att ingen av misstag tror att personen ar prao-elev.

Nér studenten &dr pa plats ska du som handledare ga igenom praktisk information:

[J Ordningsregler (tuggummi, snus, inneskor, ingen parfym, raster, privata samtal, mobiltelefon)

[J Ordnings- och sdkerhetsbestammelser (arbetstider, schema, brandsakerhet, hur anméler man
om man ar sjuk 0.s.v.)

[1 Sakerhet (utrymningsvagar, larm, ran)

[1 Tystnadsplikten och sekretess

[J Anteckna anhoriguppgifter

[] Studentens rattigheter och skyldigheter, ersattningsregler

[1 Information om koder, nycklar, passerkort

[] Visa lokalerna

[J Presentera studenten for 6vrig personal

[0 Visa lasplatsen

[1  Arbetsmiljéfragor och ergonomi

[1 Apoteksaktérens vision och idé, samt verksamhet och organisation

[1 Apoteksaktorens rutiner

[J Ordna méte mellan chef och student
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Information om kursen, ga igenom och skapa samsyn om:

J

0 Y Y B A

Kursplans innehall som ror VFU pa apoteket (information om detta sker dven pa universitet) —
utga fran kursens bedémningsunderlag

Arbetstid, lastid och schema

Studentens och handledarens roll och uppgift under kursen

Handledarmoten — hur och nar?

Genomfor “Larstilstest” som skickas ut fran universitetet

Tillsammans ga igenom bilaga 3 - Studieplan for Tillampad apoteksfarmaci med forfattningar
Paborja planering for VFUn med hjalp av bilaga 4 - Individuell studieplan

| slutet av kursen

Ga tillsammans med din student igenom slutrapporten (finns att ladda ner pa apoteksfarmaci-sidan).
Diskutera igenom punkterna med studenten och motivera hur du bedémer att studenten har uppnatt
eller inte uppnatt de forvantade studieresultaten for de olika momenten. Handledarens slutrapport
ligger till grund for examinationen av kursen. Du tar stéallning till huruvida respektive delmal pa kursen
har uppnatts av studenten och om man kan rekommendera att studenten ska bli godkand pa kursen.
Slutrapport ska skrivas ut och signeras. Bade handledare och apotekschef ska skriva under slutrapporten
och originalet skickas med vanlig post till kursansvarig. Rapporten skickas senast kursens sista dag enligt
adressen som finns pa slutrapporten.
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Bilaga 3 - Studieplan for Tillampad apoteksfarmaci med forfattningar — VFU |l

Denna studieplan omfattar 6vergripligt de delmal som du som student ska uppna under din tid pa
apotek. Den ger alltsa en bild av vad du ska kunna i rent praktiska delar av kursen. Den ska dven fungera
som ett underlag sa att du och din handledare gemensamt kan anpassa VFUn pa apotek efter dina
individuella forutsattningar. | slutet av studieplanen finns ocksa nagra punkter som berér roller,
forvantningar och farhagor.

Studieplanen fyller du i och diskuterar med handledaren vid VFU-periodens start samt efter halva
tiden. Med planens hjalp kan ni specificera vilka kunskaper som du behover lara in for att na kursmalen.
Under perioden pa apotek ska vart och ett av malen uppfyllas pa ett tillfredsstallande satt. Det ar den
enskilde handledaren som utifran yrkesmassig skicklighet och erfarenhet bedoémer maluppfyllelse.

Inlarningsmal:

Studenten ska kunna:
[1 jobba utifran de regelverk och rutiner som galler for sekretess och tystnadsplikt i motet med
lakemedelsanvandaren, forskrivare och ombud
[1 hantera samtliga olika typer av recept samt rutiner for expediering av dessa
utfora forfattningsmassig, farmakologisk och teknisk kontroll vid receptexpedition.
[1 beddma rimligheten i ordinationen med avseende pa mangd, styrka och dos

O

O

identifiera, vardera och atgarda felaktigheter pa recept pa ett for situationen korrekt satt
[ identifiera interaktioner, bedoma och hantera dem pa ett, for situationen, korrekt satt

O

kontakta och kommunicera med férskrivare vid oklarheter pa recept

[1 arbeta utifran regelverket for ldkemedelsférman och andra ersattningsformer (t.ex. p-piller,
livsmedel, asylsdkande, smittskydd) och kommunicera detta till kund

[1 arbeta utifran regelverket och rutinerna vid utbyte av lakemedel, samt kunna férklara dessa
rutiner for kund

[1 erbjuda apotekskunden olika alternativ vid expedition av varor som ej finns pa apotekets
lager

[1 ha god sortimentskunskap inom rx-sortimentet kopplat till de vanligast férekommande

indikationerna

ha kdnnedom om expedition och bestallning av licenslakemedel

ha kdnnedom om expedition och bestallning av ex-tempore ldkemedel

anpassa informationen efter individens behov och 6nskemal.

visa formaga att demonstrera hjalpmedel fér kunden

forvissa sig om att kunden kan anvanda lakemedlet pa ratt satt
kunna rutiner vid incidenter och felexpeditioner

[0 O A I |
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Mina tidigare erfarenheter (anteckna ocksa om du aldrig arbetat pa apotek eller om du har
andra motsvarande erfarenheter):

Detta behdver/vill jag lara mig mer om:
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Inlarningsmal:

Studenten ska kunna:

[J

[

sjalvstandigt ge evidensbaserade rad kring egenvardsbehandling och andra halsoframjande
atgérder for apotekets egenvardsomraden

sjalvstandigt anvanda relevant gransdragning och darigenom avgdra om
egenvardsbehandling ar lamplig

vardera olika behandlingsalternativ till apotekets kunder baserat kundens besvar och
kunskap om sortimenten pa egenvarden

identifiera interaktioner mellan lakemedel, kosttillskott och annat som kunden anvander,
beddma och hantera dem pa ett, for situationen, korrekt satt

uppvisa ett professionellt férhallningssatt i kundmotet och forsta innebérden av att “ge rad

efter kompetensniva
samarbeta med samtliga yrkeskategorier som jobbar i egenvarden pa apoteket

Mina tidigare erfarenheter (anteckna ocksa om du aldrig arbetat pé apotek eller om du har
andra motsvarande erfarenheter):

Detta behover/vill jag lara mig mer om:
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Inlarningsmal:

Studenten ska kunna:

[J

O

[0 I

i dialog med kunden kommunicera om lakemedelsanvandning utifran dennes behov och
onskemal

kommunicera innehallet i FASS

anvanda en kombination av relevanta 6ppna och slutna fragor for att ta reda pa kundens
behov

aktivt lyssna och gbra avstamningar for att sakerstalla att kundens behov

anvanda ett sadant sprak sa att kunden forstar det som sags

mota individer pa ett respektfullt och fortroendeingivande satt

pa ett professionellt satt samarbeta och kommunicera med olika yrkeskategorier pa apotek
som arbetar pa ett apotek

pa ett konstruktivt satt kommunicera och samarbeta med andra professioner inom halso-
och sjukvarden i olika fragor for att 6kad patientsakerhet

Mina tidigare erfarenheter (anteckna ocksa om du aldrig arbetat pé apotek eller om du har
andra motsvarande erfarenheter):

Detta behover/vill jag lara mig mer om:
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ROLLER, FORVANTNINGAR OCH FARHAGOR

Fragorna besvaras individuellt utifran ditt eget perspektiv och diskuteras sedan med din
handledare. Dina svar ska utgora en utgadngspunkt for er diskussion och darfor behover dina
svar inte vara omfattande.

Vad behdver du gora for att praktiken pa apotek ska bli sa bra som majligt?

Vad behdover din handledare gora for att praktiken pa apotek ska bli sa bra som majligt?
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Vilka forvantningar har du infor praktiken pa apotek:

Vilka farhagor har du infor praktiken pa apotek:

Finns det andra omraden du vill diskutera med din handledare infor praktikperiodens borjan:
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Bilaga 4 - Individuell studieplan - planeringsmall
Den individuella studieplanen kan anvandas for veckovis planering sa att samtliga delmoment hinner
genomfdras och kurskriterierna kan uppnas.

Student: Vecka:

Fokusomrade denna vecka:

Recept:

Egenvard:

Ovrigt:

Hur?

Léistid denna vecka

Varuplockning

Rutiner att Idsa
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Planering:

Férmiddagar

Eftermiddag:

Uppfoljning infor ndsta veckas handledarmote (fylls i av student under veckans
gang)

Hur har det gatt?

Vad har jag lért mig?

Vad behéver jag fortsiitta att 6va pa/utveckla?
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